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基
本 このテキストでできるようになること

無断複写・転載を禁じます1

本テキストでは、ChatGPTの基本操作から、暮らしや仕事で役立つ使い

方まで楽しく学べます。

【主な学習内容】

AIとおしゃべり・相談

レシピ相談や日常の疑問を、

会話形式で気軽に質問できます。

文章の作成

案内状やメールの下書きなど、

読みやすい文章を自動作成できます。

画像の作成・編集

言葉で指示するだけで、画像を

生成・編集できます。

Web情報の要約

長いWebサイトやニュースの

要点をすばやく整理できます。

WordやGmailとの連携

日常で使うツールと組み合わせて

作業を効率化できます。
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基
本 サイドバーの表示/非表示

無断複写・転載を禁じます14

① 画面左上の『サイドバーを閉じる』ボタンをクリックします。

② サイドバーが非表示になります。

『ChatGPTアイコン（サイドバーを開く）』をクリックします。

③ サイドバーを表示できます。

画面左上のアイコンをクリックすると、サイドバーの

表示/非表示を切り替えできます。

サイドバーでは、会話の履歴や検索、ライブラリ（過去に生成した画像

一覧）を表示できます。
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基
本

⑤ 「モデル改善に協力する」のスイッチをクリックしてオフ（色の付

いていない状態）にします。

⑥ 設定画面以外の部分でクリックします。

⑦ 「モデル改善に協力する」がオフになったことを確認しましょう。

設定は以上です。

『×』をクリックして設定画面を閉じます。

データコントロール設定を変更する

無断複写・転載を禁じます20
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基
本

④ 入力した内容が送信され、すぐにAIが回答を出してくれました。

以下は回答の一例です。

自分の入力したプロンプトは、右側に表示されます。（下図緑枠）

⑤ このチャットに続けて、次のプロンプトを入力してみます。

画面下部のプロンプト入力欄をクリックします。

◆AIに質問してみよう（基本の入力）◆

無断複写・転載を禁じます22

4

【回答の生成を途中で止めたい場合】

回答生成中にプロンプト入力欄右側に表示される『■』をクリック

します。

プロンプトの内容を修正する方法は後述します。

今の段階では、入力ミスがあっても気にせず次へ進みましょう。
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練
習 ●練習１●
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① 新規チャット画面を開きましょう。

② 以下のプロンプトを入力しましょう。

③ 送信して、回答を読んでみましょう。

④ 同じチャット画面のプロンプト入力欄に、以下のプロンプトを

入力・送信しましょう。

⑤ 同じチャット画面に、以下のプロンプトを入力・送信しましょ

う。

⑥ 履歴から、チャットのタイトルを『ストレッチ』に変更しま

しょう。

パソコン作業の途中におすすめの、座ったままでもできる簡単な

ストレッチを教えて。

あと3つ教えて。

参考になる動画を教えて。
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基
本

① 新規チャット画面を開きましょう。

② 『+』をクリックします。

③ 『画像を作成する』をクリックします。

④ 画像作成モードに

切り替わりました。

画像を作ってみよう

無断複写・転載を禁じます50

本章では、イラストや画像を生成する方法を学びます。

自分のイメージ通りの画像を一から作るためのプロンプトの書き方と、

基本操作を身につけましょう。

SNSなどで自分を表現できる「アイコン」に最適なイラスト作成に挑戦

してみます。
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基
本

⑤ 「画像を作成する」の後ろに、以下のプロンプトを入力・送信しま

しょう。

⑥ 少し待つと、画像が生成されます。

⑦ 生成された画像をさらに変更してみます。

以下のプロンプトを入力・送信しましょう。

⑧ 元のイラストを変更した画像が

生成されました。

⑨ 履歴から、チャットのタイトルを

『アイコン生成』に変更しましょう。

画像を作ってみよう

無断複写・転載を禁じます51

50代前半の日本人女性、肩までの長さの茶髪、青地に水玉模様のワン

ピース、ウインクをして明るく笑っている、丸型のアイコン用画像、

ステッカー風のポップなイラスト、太い線、鮮やかな色使い、アスペク

ト比1:1

先ほどの女性を、丸いサングラスをかけてかっこよく決めている男性に

変更してください。服の色と柄はそのままでお願いします。


