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① 『シェア』をタップ。

投稿が完了するまでしばらく待ち

ます。

② 投稿が完了するとフィード画面に

表示されます。
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① 『調整』をタップ。

② 画面下部に目盛りが表示されます。

目盛り内を左右にドラッグすると、

画像の角度を調整できます。

③ 調整後は『完了』をタップ。

「調整」は、写真や動画の不要な部分を切り取り、構図を調整するトリ

ミング機能です。画像のサイズや縦横比を変更し、より見せたい部分を

強調できます。
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90度回転

【その他のボタン】

左右のひずみ調整。

タップ後目盛りで調整。

前後のひずみ調整。

タップ後目盛りで調整。

角度調整後に表示される『×』。

タップで調整を解除。
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① 『完了』をタップ。

② 複数枚が並んだ写真部分を左へド

ラッグして、最後尾の写真を表示

する。

③ 写真をタップ。

（例：最後尾の写真）

「彩度」で写真の色鮮やかさを調整し、色彩を強調できます。

ここでは、複数枚投稿のうち他の写真に切り替えて調整してみます。

1

2
3



スマホインスタグラム投稿編第1版

基
本 投稿に音楽を入れる

無断複写・転載を禁じます30

① プロフィール画面の『+』ボタンを

タップ。

② 『投稿』をタップ。

③ 使用する写真をタップして選択0し

『次へ』をタップ。

④ 『音楽』ボタンをタップ。

投稿に好きな音楽を追加できます。

音楽の特定の部分を選んで使用できます。

音楽はインスタグラムアプリ内に多数用意され、

すべて無料で使用できます。

1投稿に付き1曲選択できます。
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① 『プロフィール』画面を開く。

② 削除したい投稿をタップ。

③ 投稿右上『…（メニュー）』ボタ

ンをタップ。

④ 『削除』をタップ。

⑤ 『削除』をタップ。

⑥ 『閉じる』をタップ。

投稿した後でも、簡単に投稿を削除できます。

一度削除した投稿の復元はできません。
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